


DET HAR FAR DU MED DI

Tack for en fin workshop! Har kan du fordjupa dig i det viinte hann med, i din egen takt.

Del 1

REDICERA
E&ILDER

Gor dina bilder ljusare,
rakare och snyggare i

mobilens egen bildapp.

SOT

Del 2

KOM I6ANG MED
EDITS

Instagrams gratisapp for att
satta ihop korta videor.

Del 3
SOCIALA MEDIER

Formaten, vad du kan posta
och hur du fangar intresset.






Del 1

FYRA GRUNDREGLER

Lite racker

Sma justeringar gor stor skillnad. Om det syns att
bilden &r redigerad har du gjort fér mycket.

Jamfor fore och efter

Tryck pa bilden medan du redigerar for att se
originalet.

SOT

Originalet finns kvar

Du kan alltid &ngra. Mobilen sparar originalet, sa
vaga testa.

Samma stil

Redigera dina bilder pa ungefar samma satt. D3
kanns ditt fldde enhetligt.



Del 1- Steg for steg

REDIGERA PA- IPHONE

| appen Bilder. Férenklade skisser, det kan se lite olika ut beroende pa modell.

——

O 1 T I Y I A LJUSSTYRKA
PERNLEL i

Oppna redigera Beskar Justera ljuset

Oppna bilden i Bilder och tryck Tryck pa Beskar. Dra i hdrnen Tryck pa Justera, valj

pa Redigera, symbolen med och rata upp med skalan Ljusstyrka och dra i skalan.
reglage. under bilden.

SOT

Aterstal

Spara

Tryck pa Klar. Du kan alltid
angra med Aterstall.



Del 1- Steg for steg

REDIGERA PA ANDROID

| appen Galleri. Exemplen visar en Samsung, andra mobiler liknar.

() o

Oppna redigera
Oppna bilden i Galleri och

tryck pa pennan langst ner.

SOT

——

O

I I [ I Ljusstyrka

Beskar Justera ljuset

Valj beskarningsverktyget. Dra Tryck pa justeringsverktyget,
i hdrnen och rata upp med valj Ljusstyrka och dra.
skalan.

Aterstall

Spara

Spara

Tryck pa Spara. Originalet gar
att aterstalla.



Del 1

SEX REGLAGE VARDA ATT KANNA TILL

Du hittar dem under Justera (iPhone) eller justeringsverktyget (Android). Namnen kan variera lite.

Kontrast Hogdagrar och skuggor

Skillnaden mellan ljust och morkt. Lite Dampa det som ar for ljust och lyft det
mer kontrast gor bilden piggare. som ar for morkt.

Ljusstyrka

GOr hela bilden ljusare eller morkare.
Oftast det forsta du ska testa.

Mattnad Skarpa

Varme
GOr bilden varmare eller kallare. Fargernas styrka. Var forsiktig, mat ser Lite skarpa lyfter detaljer. Kan inte
Lampljus blir ofta gult, dra da mot kallt. latt onaturlig ut. radda en suddig bild.

SOT



Del 1

VANLIGA MISSTAHG, OCH VAD DU 6ER | STALLET

Starka filter

Produkten far fel farg. Justera
ljuset for hand i stallet.

Zoomat for mycket

Bilden blir grynig. Ga narmare med

mobilen i stallet.

SOT

FOr mork bild

Dra upp ljusstyrkan, eller fota om
narmare ljuset.

For mycket i bild

Beskar bort det som stor. Lat
produkten ta plats.

Sned bild

Rata upp med beskarningsverktyget.
Anvand rutnatet nar du fotar.

Tumregel

Ar du osaker? Gor hellre for lite 8n

for mycket.







Del 2

VAD AR EDITS?

Tidslinjen: klipp, text och ljud i lager

SOT

Gratis
Frén Instagram, till iPhone och Android. Du loggar in med ditt Instagramkonto.

Allt pa ett stalle
Klipp ihop, korta, lagg till text, musik och din egen rost.

Textning
Appen kan skriva ut det du sager som text i bild.

Dela direkt

Publicera till Instagram eller Facebook direkt fran appen, eller spara videon i
mobilen.



Del 2

DIN FORSTA VIDEO | SEX STEG

SOk efter Edits i App Store eller Google Play. Knapparna kan flytta lite nar appen uppdateras.

Nytt projekt

Tryck pa plus for att starta ett nytt
projekt.

Lagg till text

Skriv din hook i borjan. Manga tittar
utan ljud.

SOT

Valj Klipp

Markera Kklippen i den ordning de ska
visas. Du kan andra ordningen sen.

L5gg till ljud

Valj musik eller spela in din egen rost.

Korta klippen

Tryck pa ett klipp och dra i kanterna
pa tidslinjen. 3 till 5 sekunder réacker.

Dela eller spara

Exportera till mobilen eller dela direkt
till Instagram eller Facebook.

n



Del 2

FEM TIPS FOR EN BRA REEL

Hook direkt

De forsta sekunderna avgor om
nagon stannar.

Korta klipp

Byt bild ofta, sa att ndgot hander
hela tiden.

SOT

Textibild

Manga tittar utan ljud. Skriv det
viktigaste.

Avsluta tydligt

Beratta var man koper, till exempel

REKO eller gardsbutiken.

Staende

Filma uppratt, 9:16. Reels visas i
helskarm.

Testa en manad

Gor en Reel i veckan i en manad.

Det blir lattare for varje gang.







Del 3

FORMATEN PA INS TACRAM

Inlagg

Bild eller karusell - stdende 4:5
Syns | flodet hos dina foljare och pa din
profil.

Anvand till Produktbilder, nyheter och
karuseller med flera bilder.

Tips Forsta bilden avgér om nagon
sveper vidare.

SOT

Reels

S& gor vivar produkt

Reels

Video - helskarm 9:16

Syns Aven fér dem som inte féljer dig, i
Reels och Utforska.

Anvand till Processen bakom och att na
nya kunder.

Tips Hook direkt och text i bild, manga
tittar utan ljud.

Vilken smak?

Hallon  Apelsin

Stories

Bild eller video - helskarm 9:16

Syns For dina foljare. Forsvinner efter 24
timmar.

Anvand till Vardag, erbjudanden och
dialog.

Tips Lagg in en omrostning. Spara det
basta som hojdpunkter.

14



Del 3

INSTAGRAM ELLER FACEEOOK?

Du behdver inte valja. Men de fungerar lite olika.

Instagram Facebook

e Bild och video star i centrum « Stark lokalt: grupper, evenemang och sidor
« Reels ndr nya manniskor som inte foljer dig « Manga av dina kunder finns redan har
 Bra for att visa hantverket och produkten  Bra for Oppettider, nyheter och

forsaljningsdagar

Spara tid: koppla ihop Facebooksidan och Instagram i Meta Business Suite. Da kan du publicera pa bada

samtidigt och se statistiken pa ett stélle.

SOT :



Del 3

VAD SKA JAG POSTA?

Fem sorters innehdll som fungerar for matproducenter. Vaxla mellan dem.

Bakom kulisserna Produkten Manniskorna
Hur det gar till pa garden, i bageriet Tydliga bilder pa det du saljer. Du, familjen, kollegorna. Folk koéper
eller i kdket. Det folk aldrig ser. Nyheter och sasongens varor. av manniskor.

0 ° Vaxla

Du behover inte gora allt varje

vecka. Variera mellan sorterna.

Tips och recept Var och nar
Hur man anvander produkten, ett Var man koper, oppettider, REKO-
recept eller en serveringsideé. utlamning, marknader.

SOT ‘



Del 3

110 HOOKS ATT LANA

Byt ut [produkt] mot det du gor. Hooken kan ségas, skrivas i bild eller sta forst i texten.

"S& har gor vi var [produkt], fran borjan till slut.” "Ett dygn pa var gard.”

"Gissa hur lang tid det har tar.” "Misstaget alla gér med [produkten].”

"Det har &r det du inte ser nar du koper var

[orodukt].” Fran jord till bord pa nittio sekunder.

"Tre saker du inte visste om [produkten].” "Darfor smakar var [produkt] annorlunda.”

"Vill du se hur det ser ut klockan fem p& morgonen

"S& har kdnner du igen en riktig [produkt].” hos 0ss?”

SOT !



Del 3

H#UR OFTA OCH HUR MYCKET?

Planera en stund

Avsatt en halvtimme i veckan for att fota och
skriva nagra inlagg i forvag.

Hellre jamnt an mycket

Posta tva eller tre ganger i veckan racker langt. Det
viktiga ar att du haller .

Svara alltid Titta pa statistiken

Svara pa kommentarer och meddelanden. Det Se vilka inldgg som fungerar bast och gor mer av
bygger relationer och fler ser dina inlagg. det.

SOT



Del 3

CHECKLISTA INNAN DU PUELICERAR
Bilden ar skarp, ljus och rak Du har taggat platsen
Forsta bilden eller sekunderna fangar Du har lagt till ndgra lokala hashtags, till
intresset exempel ort och REKO

Texten berattar vad, var och nar gfliehrgi tid att svara pa kommentarer

SOT :






