
Måltidsturism

Växande efterfrågan på lokal, äkta 
mat och genuina upplevelser



– Turistrådet Västsveriges uppdrag och 

arbete

– Trender och Visit Swedens arbete 

med måltidsturism

– Avslutande tips



Turistrådet Västsverige

– 30 anställda

– Ägs av Västra Götalandsregionen

– Verksamma i hela Västsverige

– Utveckling och marknadsföring 



– 46 av 49 kommuner anslutna

– Ca. 800 verksamheter anslutna



▬ Så lite onödig miljöpåverkan som möjligt 

▬ Bra för både boende och besökare

▬ Fler besökare när och där det inte är fullt

▬ Fler heltidsjobb och mer robusta verksamheter

FYRA GRUNDLÄGGANDE PRINCIPER





vastsverige.com

– Gemensam sajt för alla kommuner i 

Västsverige

– Byggts upp under 20 år

– Stort träd av destinationsportaler och 

temasidor

– Ca 12 miljoner besökare per år

– Drygt 2 miljoner klick på externa länkar per år





Förutsättningar

Sverige

– Lagstadgade krav

– Egen hemsida

Norden

– Snabbt svar

– Förse Turistrådet med material

– Onlinebokning

– Hållbarhetsklivet

Världen

– Google business profile

– Tripadvisor

– Facebook/Instagram

– Översatt hemsida

– Professionalitet i samband med visningsresor

– Medverka vid uppföljning och utvärdering

– Miljöledningssystem

Förmåner

Sverige

– Utbildningar

Norden

– Digital närvaroanalys

– Exponering på vastsverige.com

Världen

– Exponering i Turistrådets övriga 

kommunikationskanaler

– Medverkan i kampanjer

– Exponering vid visningsresor

– Kontaktperson

SVERIGE – NORDEN – VÄRLDEN



Riktlinjer för gårdsbutik på 
vastsverige.com

– Fysisk butik att besöka, räcker inte med webbshop

– Fasta öppettider, tex söndagar mellan x-x, eller fler tider 
och dagar per vecka. (Räcker inte att ha öppet vid 
förfrågan). Självbetjäning godkänns. 

– Öppet stor del om året, dock godkänns säsongsrelaterade 
butiker. 

– Öppettider och kontaktinformation ska tydligt framgå på 
webb, instagram eller FB. 

– Verksamheten ska drivas som företag/förening och ej som 
privatperson.

– Butiken ska primärt sälja mat, härproducerat, lokalt, 
regionalt, svenskt. (Butiker som bara tex bara säljer 
italienska delikatesser eller bara har inredning ingår ej här). 



Arbetat länge med 
måltidsturism

– Maten som reseanledning

– Press/media

– Stötta matevenemang

– Smaka på Västsverige



Smaka på Västsverige är ett regionalt nätverk som främjar 
relationer mellan restauranger, caféer och producenter. 

Fungerar som en guide till lokala mat- och 
dryckesupplevelser i Västsverige. Drivs av Turistrådet 

Västsverige och Lokalproducerat i Väst. 

www.smakapavastsverige.com  

http://www.smakapavastsverige.com/




Webben

Under Mat & Dryck på vastsverige.com 

samlas allt ifrån:

– Restauranger

– Fika

– Gårdsbutiker

– Hantverksbryggerier 

– Skaldjursupplevelser

– Maten i Göteborg

– Evenemang osv…





Influencersamarbeten

Stockholmfood Martina Söderhielm Postcardbyrebecca



Sociala medier

– Facebook (Ca.150 000 följare)

• Västsverige

• Bohuslän

• West Sweden

• Turistrådet

– Instagram (Ca. 100 000 följare)

• Västsverige

• Bohuslän

• West Sweden

– YouTube

• Västsverige

– LinkedIn (Ca. 6 000 följare)

• Turistrådet

– TikTok



Höstens webinarier & utbildningar



Trender och 
Visit Swedens arbete med 

måltidsturism



Några övergripande trender 

• Autentiska och medvetna resor – lokal kultur, 

människor och mat. Mer fokus på upplevelsen än på 

att bocka av destinationer. 

• Soft Travel – resa långsammare, stanna längre och 

hinna mindre. Tåg, roadtrips och lugnare äventyr. 

• Nonna-maxxing – ”lev som mormor”: laga mat från 

grunden, promenera, plocka svamp, umgås och minska 

skärmtiden. 

• Detour destinations – upptäck mindre kända platser 

nära de stora destinationerna och kom bort från de 

största turistströmmarna. 



C
o

p
yrigh

t/U
p

p
h

o
vsrättsskyd

d
at m

aterial, får ej sp
rid

as vid
are u

tan
 tillåtelse. K

o
n

takta B
ian

ca B
ran

d
o

n
-C

o
x fö

r m
er in

fo
rm

atio
n

.

BILDEN AV SVERIGE - SVERIGE SOM RESMÅL

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/budskap/vad-ska-vi-beratta/bilden-av-sverige/visit-sweden-brand-tracking
Källa: BrandTracking 2025. Visit Sweden/Ipsos
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https://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-marknader/vad-gillar-man-med-sverige
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidsintresserade-globala-resenarer

MÅLGRUPPSANALYS 2024 - 80 miljoner Globala Sverigeintresserade

resenärer
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Tina Stafrén/imagebank.sweden.se
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LOKALT OCH TRADITIONELLT LOCKAR SAMT LÄRANDEUPPLEVELSER
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VAD LOCKAR OCH GÖR MÅLTIDSRESENÄRERNA NÖJDA?

UNIKA MINNESVÄRDA MÅLTIDSUPPLEVELSER

• Autenticitet i mat, dryck och atmosfär samt platsunika 
hållbara upplevelser

• Riktigt bra, och/eller unika och lokala råvaror

• Att hitta en ”dold pärla” eller bli positivt överraskad

• Gärna helhetsupplevelser, till exempel konst, design eller 
natur i kombination med en måltid

• Söker självutveckling och vill lära sig något nytt

“TALKABLE” UPPLEVELSER

• Vill berätta historier och dela med sig till vänner (gärna i 
sociala medier)

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/vad-soker-maltidsresenarerna
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Visit-Sweden-Steg-for-steg-guiden-2021_xyww8ft.pdf

Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden
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Några tips …

• Var lätt att hitta – och lätt att välja

Se till att öppettider, priser, bilder och annan digital information 

alltid är aktuell. 

• Tänk svenska + engelska

Gör det enkelt för internationella gäster att förstå vad ni erbjuder – 

och hur de bokar. 

• Visa det genuina

Lyft människorna, platsen och berättelsen bakom verksamheten. 

Det personliga är en styrka. 

• Tänk som er målgrupp

Gör hela resan enkel: Hur hittar jag hit? Hur bokar jag? Vad kan jag 

göra mer när jag är här? 

• Samverka och förläng säsongen

Tipsa om varandra och samordna öppettider, aktiviteter och 

erbjudanden. Tillsammans skapar ni fler anledningar att komma – 

och att stanna länge.



TACK!
jill.axelsson@vastsverige.com
070-825 39 55

mailto:jill.axelsson@vastsverige.com
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